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	денна форма навчання
	заочна форма навчання
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0102. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини
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	Модулів – 2
	Спеціальність (професійне

спрямування): 

014 Середня освіта (Фізична культура)
017 Фізична культура і спорт

	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	1-й
	1-й

	Загальна кількість 
годин -90 
	
	Семестр

	
	
	2-й
	2-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 2,2
самостійної роботи студента – 3,4
	Ступінь вищої освіти:
бакалавр
	20 год.
	4 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	16 год.
	2 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	54 год.
	84 год.

	
	
	Вид контролю: залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи становить:

для денної форми навчання – 1 : 1,5
для заочної форми навчання – 1 : 14

Пояснювальна записка

Мета курсу: глибоке оволодіння знаннями процесів життєдіяльності людського організму дає можливість бути висококваліфікованим спеціалістом в області фізичного виховання і спорту, тому вивчення біохімії необхідне в процесі підготовки викладачів фізичної культури і майбутніх тренерів.


Завдання курсу:  

· Теоретичні
1. Вивчення складу, будови, властивостей груп речовин (ліпідів, вуглеводів, білків, нуклеїнових кислот, ферментів, вітамінів, гормонів) та буферних систем організму.

2. Оволодіння знаннями перетворення груп речовин в організмі (проміжний обмін речовин та обмін енергії).

· Практичні
Знання біохімічних закономірностей фізичного розвитку і спортивного тренування дозволяє на науковій основі 

· вирішувати питання вибору кадрів для занять спортом, 

· вишукувати найбільш ефективні засоби і методи тренувань, 

· вірно оцінювати результат їх використання, 

· прогнозувати спортивні досягнення. 

Компетентності:

Компетенції соціально-особистісні
- розуміння та сприйняття етичних норм поведінки відносно інших людей  (принципи біоетики);

- розуміння необхідності та дотримання норм здорового способу життя;

- здатність учитися;

- здатність до критики й самокритики;

- креативність, здатність до системного мислення;

- адаптивність і комунікабельність;

- наполегливість у досягненні мети;

- турбота про якість виконуваної роботи;

- толерантність;

- валеологічна грамотність.

Загальнонаукові 
- базові уявлення про основи філософії, психології, педагогіки, що сприяють розвитку загальної культури й соціалізації особистості, схильності до етичних цінностей, знання вітчизняної історії, економіки й права, розуміння причинно-наслідкових зв'язків розвитку суспільства й уміння їх використовувати в професійній і соціальній діяльності;

- базові знання фундаментальних розділів математики, в обсязі, необхідному для володіння математичним апаратом відповідної галузі знань, здатність використовувати математичні методи в обраній професії;

- базові знання в галузі інформатики й сучасних інформаційних технологій; навички використання програмних засобів і навички роботи в комп'ютерних мережах, уміння створювати бази даних і використовувати інтернет-ресурси;

- базові знання фундаментальних наук, в обсязі, необхідному для освоєння загальнопрофесійних дисциплін;

- базові знання в галузі, необхідні для освоєння загальнопрофесійних дисциплін.

-затність володіти державною мовою в усній та письмовій формі.
Інструментальні 
- дослідницькі навички;
- знання іншої мови(мов);

- навички роботи з комп'ютером;

- навички управління інформацією.
Загально-професійні
- бачення ближніх, середніх і дальніх перспектив навчально-виховної, фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової діяльності як  системи цілей;

- формування системи цілей і їх конкретизація на різних етапах спортивно-масової діяльності;

- добір навчальної та науково-методичної інформації щодо забезпечення навчально-виховного процесу зі спортивно-масової діяльності, її систематизація;

- конструювання змісту навчально-виховної діяльності зі спортивно-масової діяльності школярів, учнівської молоді та дорослих;

- знання дитячої та вікової психології, вікових анатомічних,  морфофункціональних та індивідуальних особливостей людини  щодо занять спортом;

- правильне визначення мети й завдань діагностики, рівня фізичної підготовленості школярів, учнівської молоді та дорослих;

- формування оздоровчо-діагностичної програми та відповідного інструментального забезпечення;

- аналіз результатів діагностики, їх інтерпретація та визначення напрямів фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи;

- визначення й формування системи цілей і завдань виховання особистості школярів, учнівської молоді та дорослих;

- організація психолого-педагогічної підтримки в процесі особистісного розвитку дітей різного віку;

- забезпечення конструктивної взаємодії між усіма суб’єктами діяльності у галузі фізичного виховання і спорту;

- корекція організаційної стратегії тренера з виду спорту;

- оцінювання реалізації поставлених завдань;

- добір і встановлення педагогічно доцільних відносин тренера зі школярами, батьками, колегами, адміністрацією;

- постійний самоаналіз власної професійної діяльності в галузі фізичного виховання і спорту;

- самоконтроль і самооцінка навчально-виховної роботи в галузі фізичного виховання і спорту;

- проведення дослідної роботи з метою пошуку шляхів вдосконалення процесу фізичного виховання та спортивного удосконалення школярів і власної діяльності;
- удосконалення матеріально-технічної бази та використання її на спортивних тренуваннях;
- спроможність дотримання техніки безпеки та виконання гігієнічних вимог до умов проведення тренувань.
Спеціалізовано-професійні
- здатність використовувати професійно профільовані знання в галузі математики (математичної статистики), для статистичної обробки експериментальних даних і математичного моделювання фізіологічних явищ і процесів, що відбуваються в організмі осіб, що займаються фізичною культурою та спортом;

- здатність використовувати математичний апарат для освоєння теоретичних основ і практичного використання методів, що використовуються у фізичному вихованні та спорті;
- здатність використовувати професійно профільовані знання й практичні навички в галузі механіки, біодинаміки, кінематики термодинаміки для дослідження явищ і процесів, що відбуваються у організмі  осіб, що займаються фізичною культурою та спортом ;

- здатність використовувати теоретичні знання й практичні навички для оволодіння основами теорії й методів досліджень у фізичному вихованні та спорті;

- здатність використовувати професійно профільовані знання й практичні навички в галузі загальної, органічної та біологічної хімії для дослідження  явищ і процесів, що відбуваються у організмі  осіб, що займаються фізичною культурою та спортом;

- здатність використовувати знання, уміння й навички в галузі теорії й практики хімічних досліджень для освоєння теоретичних основ і методів фізичного виховання та спорту.

- здатність використовувати професійно профільовані знання в галузі наук про морфологію (анатомія, гістологія, цитологія, динамічна морфологія, спортивна морфологія) та функціональну організацію людського організму (фізіологія людини, вікова фізіологія, фізіологічні основи фізичної культури та спорту, спортивна медицина) для дослідження явищ і процесів, що відбуваються у організмі  осіб, що займаються фізичною культурою та спортом;

- здатність використовувати знання й уміння теорії та методики фізичного виховання та теорії та методики спортивного тренування для освоєння фундаментальних розділів у галузі фізичного виховання, спорту та здоров’я людини;

- здатність використовувати професійно профільовані знання, уміння й навички з різних розділів фізичної культури, різних видів спорту і та методики їх викладання, для дослідження явищ і процесів, що відбуваються у організмі осіб, що займаються фізичною культурою та спортом;

- здатність використовувати професійно профільовані знання й уміння в галузі теоретичних основ інформатики й практичного використання комп'ютерних технологій;

- здатність володіти навичками роботи з комп'ютером на рівні користувача, використовувати інформаційні технології для рішення експериментальних і практичних завдань у галузі професійної діяльності.

Очікувані результати навчання згідно з вимогами освітньо-професійної програми: 
- обізнаність з значенням біохімії для спеціалістів по фізичному вихованню і спорту;

- розуміння  хімічного складу організму;

- обізнаність з водно-дисперсними системами, їх значенням в життєдіяльності живого організму, буферною дією розчинів, біологічним значенням дифузії, осмосу, буферними системами, рН в біологічних системах;

- знання загальної характеристики ліпідів, їх класифікації і властивостей; 

- знання загальної характеристики вуглеводів (номенклатура, ізомерія, конформація, властивості) та їх класифікації на прості вуглеводи (рибоза, глюкоза, галактоза, фруктоза, седогептулоза) і складні вуглеводи (дисахариди, полісахариди), біологічного значення полісахаридів;

- розуміння елементарного складу білка, амінокислотного складу білків, ізоелектричного стану білкової молекули, спосібу зв’язку амінокислот в білковій молекулі, структури білкової молекули, властивостей, класифікації і номенклатури білків, характеристики деяких простих та складних білків;

- обізнаність з складом. будовою і властивостями ферментів, вітамінів як біологічно активні речовини, їх роллю в регуляції обміну речовин;

- розуміння гормонів як регуляторів біохімічних процесів організму;

- обізнаність з загальними закономірностями обміну речовин, обміном енергії в організмі, основними макроергічними сполуками, сучасним уявленням про механізми біологічного окиснення, джерела енергії для роботи м’язів, значенням АТФ, впливом міозину на розщеплення АТФ;

- розуміння обмінів вуглеводів, жирів, білків і нуклеїнових кислот;

- обізнаність з закономірностями біохімічних перетворень в організмі людини в процесі занять фізичними вправами;

- розуміння біохімії м’язів;
- вміння встановлювати закономірності біохімічних перетворень в організмі людини в процесі занять фізичними вправами;

- вміння використовувати знання біохімічних закономірностей фізичного розвитку для керування питанням відбору молоді для занять спортом;

- вміння оцінювати біохімічні фактори, що лімітують рівень спортивних досягнень та оцінювати біохімічні процеси відновлення стану організму після м’язової роботи та біохімічної адаптації до систематичної м’язової діяльності.

Міждисциплінарні зв’язки: хімія, біологія, анатомія, фізіологія.

Зміст дисципліни
Предмет біохімії і його значення для спеціалістів по фізичному вихованню і спорту.

Хімічний склад організму. Будова і функції основних груп сполук, що приймають участь у біохімічних процесах. Біоорганічні сполуки. Вимоги до них. Критерії відбору хімічних елементів для побудови біоорганічних сполук. Критерії відбору біоорганічних сполук для забезпечення життєдіяльності живого організму.

Водно-дисперсні системи, їх значення в життєдіяльності живого організму.

Вода в живих організмах. Склад, будова, властивості. Вода – універсальне дисперсне середовище живих організмів. Класифікація водно-дисперсних систем організму. Їх коротка характеристика, значення.

Загальні властивості водно-дисперсних систем організму. Дифузія, осмос, активна реакція розчинів. Буферна дія розчинів.

Біологічне значення дифузії, осмосу, буферних систем, рН в біологічних системах.

Ліпіди. Загальна характеристика класу ліпідів. Класифікація ліпідів: прості ліпіди – жири і стерини; складні ліпіди – фосфоліпіди і гліколіпіди. Фосфатиділгліцерини. Локалізація ліпідів в клітці і їх біологічне значення.

Жири (тригліцериди), їх структура і різнорідність в природі по якісному складу і співвідношенню вищих жирних кислот. Прості і змішані тригліцериди.

Вуглеводи. Загальна характеристика вуглеводів та їх класифікація. Прості вуглеводи: номенклатура, ізомерія, конформація, властивості, представники (рибоза, глюкоза, фруктоза).

Складні вуглеводи. Дисахариди: сахароза, мальтоза, целобіоза, лактоза. Полісахариди: класифікація, хімічна структура, властивості, найважливіші представники (крохмаль, глікоген).

Біологічне значення полісахаридів.

Білки. Елементарний склад білка.

Молекулярна маса білків. Форма білкових молекул. Амінокислотний склад білків. 

Амфотерність і реакційна здібність білків. Ізоелектричний стан білкової молекули. Спосіб зв’язку амінокислот в білковій молекулі.

Структура білкової молекули. Первинна структура білків. Схема встановлення первинної структури. Характеристика первинної структури інсуліну.

Вторинна структура білків. Поняття про конформації поліпептидного ланцюгу. Параметри α-спіралі. Сили, що утримують поліпептидний ланцюг у спіралі. Ступінь спіралізації білків.

Третинна структура білків. Типи зв’язків, що забезпечують стабілізацію третинної структури. Динамічність третинної структури білків. Самоорганізація третинної структури.

Четвертинна структура білків: субодиниці та епімолекули. Конкретні приклади четвертиної структури інсуліну та гемоглобіну.

Денатурація та ренатурація білків. Поняття про нативний білок. Класифікація і номенклатура білків. Характеристика деяких простих та складних білків.

Ферменти. Білкова природа ферментів. Особливості ферментів як каталізаторів. Кінетика ферментативних реакцій. Термолабільність ферментів, вплив рН середовища на активність ферментів. Структура ферменту. Специфічність дії ферментів.

Вітаміни як біологічно активні речовини, їх роль в регуляції обміну речовин. Участь вітамінів в утворенні коферментів. Класифікація і бологічна роль вітамінів.

Гормони як регулятори біохімічних процесів організму.

Обмін енергії в організмі. Загальні закономірності обміну речовин. Асиміляція і дисиміляція. Адаптаційні зміни обміну речовин.

Основні макроергічні сполуки. Сучасне уявлення про механізми біологічного окиснення.

Джерела енергії для роботи м’язів. Значення АТФ. Вплив міозину на розщеплення АТФ. Фактори, що лімітують кількість енергії при гідролізі АТФ. Ресинтез АТФ.

Обмін вуглеводів. Хімічне перетворення вуглеводів в процесі травлення. Гідроліз, ферменти, що його прискорюють, умови їх дії.

Біосинтез і розщеплення вуглеводів в печінці, регуляція цих процесів. Використання вуглеводів як джерела енергії. Ана- і аеробні перетворення вуглеводів.

Шляхи розпаду полісахаридів і олігосахаридів.

Біосинтез вуглеводнів. Трансглікозування і його роль в біосинтезі оліго- і полісахаридів. Особлива роль нуклеозиддифосфатсахарів в глікозилтрансферазних реакціях.

Обмін тригліцеридів. Гідроліз їх при участі ліпази і аліестерази. Механізм біосинтезу тригліцеридів, роль ацитрансфераз (моно- і дигліцеридтрансацилаз) в цьому процесі. Фосфатидні кислоти – проміжні продукти в біосинтезі тригліцеридів.

Загальні поняття про обмін білків і нуклеїнових кислот.

Закономірності біохімічних перетворень в організмі людини в процесі занять фізичними вправами.

Біохімія м’язів: хімічний склад, білки м’язів, біохімічні основи процесів скорочення і розслаблення, роль АТФ.
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Змістові модулі навчального курсу

ІI семестр

Змістовий модуль 1. Групи органічних речовин

Лекційний модуль 

1. Предмет біохімії і його значення для спеціалістів по фізичному вихованню і спорту. Хімічний склад живих організмів (4 год.).

2. Білки і нуклеїнові кислоти (2 год.).

3. Вуглеводи. Ліпіди (2 год.).

4. Вітаміни. Ферменти. Гормони (2 год.).

Лабораторний модуль

1. Організація роботи та охорона праці (2 год.).

2. Дослідження властивостей жирів (2 год.).

3. Дослідження властивостей вуглеводів (2 год.).

4. Якісні реакції білків і амінокислот (2 год).


Модуль самостійної роботи «Групи органічних речовин»


Питання до колоквіуму:

1. Будова і властивості основних класів сполук, що приймають участь у біохімічних процесах. 

2. Хімічні елементи, молекули, йони, що входять до складу організму.

3.Види, розміри і функції молекул, що приймають участь у біохімічних процесах. 

4. Класифікація органічних сполук по будові вуглеводневого радикала і функціональним групам.

5. Загальна характеристика білків та їх склад.

6. Амінокислоти, класифікація, хімічні властивості. 

7. Пептидний зв’язок. 

8. Сучасні уявлення про будову білків. Рівні організації білкових молекул. Класифікація білків. 

9. Будова нуклеїнових кислот. Азотисті основи (пуринові, піримидинові). 

10. Будова, властивості і функції ДНК і РНК.

11. Вуглеводи. Загальна характеристика, класифікація. 

12. Моносахариди. Класифікація, ізомерія і номенклатура, хімічні властивості. 

13. Олігосахариди, полісахариди.

14. Ліпіди. Загальна характеристика. 

15. Прості ліпіди. Біологічна роль жирів. 

16.Складні ліпіди (фосфоліпіди, лецетин, гліколіпіди, цереброзиди).

15. Роль вітамінів, ферментів, гормонів в організмі. 

16. Класифікація вітамінів. 

17. Властивості, будова, класифікація, номенклатура ферментів. Внутрішньоклітинна локалізація ферментів. 

18. Загальна характеристика гормонів.

19. Класифікація гормонів. 

20. Механізми регуляції біосинтезу гормонів. Механізм дії гормонів. 

21. Роль гормонів під час м’язової діяльності.

Підсумкова тека: усний контроль.

Змістовий модуль 2. Обмін речовин і енергії в організмі

Лекційний модуль

1. Загальні закономірності обміну речовин (2 год.).

2. Обмін енергії в організмі (2 год.).

3. Обмін вуглеводів (2 год.).

4. Обмін білків і ліпідів (2 год.).

5. Обмін води і мінеральних речовин (2 год.).

Лабораторний модуль

1. Властивості ферментів (2 год.).

2. Якісні реакції на вітаміни (2 год.).

3. Дослідження властивостей буферних систем (2 год.).

4. Хімічний склад м’язів (2 год.).

Модуль самостійної роботи «Обмін речовин і енергії в організмі»


Питання до колоквіуму:

1. Обмін речовин – основа життєдіяльності. 

2. Асиміляція і дисиміляція. 

3. Адаптаційні зміни обміну речовин. Регуляція обміну речовин. 

4. Мітохондрії, будова, функції. 

5. Основні макроергічні сполуки. 

6. Сучасне уявлення про механізми біологічного окиснення. 

7. Джерела енергії для роботи м’язів. Значення АТФ. 

8. Вплив міозину на розщеплення АТФ. Фактори, що лімітують кількість енергії при гідролізі АТФ. 

9. Ресинтез АТФ.

10. Основні шляхи розпаду глюкози в організмі. Енергетичний ефект розпаду. 

11. Глюконеогенез. 

12. Обмін білків: шляхи розпаду і синтезу. 

13.Обмін ліпідів: шляхи розпаду і синтезу.

14. Вміст води в організмі. Стан води в тканинах. 

15. Водний баланс і його зміни при м’язовій діяльності. Електролітичний склад рідинних середовищ організму. 

16. Механізми транспорту речовин. 

17. Буферні системи організму. 

18. Обмін мінеральних речовин під час м’язової діяльності.

19. Обмін води і мінеральних речовин.

20. Регуляція і інтеграція процесів обміну. Зв’язок між обміном вуглеводів і білків. Зв’язок між обміном білків і жирів. 

21. Нейроендокринна регуляція обміну речовин.


Індивідуальне завдання «Біохімія м’язів» (тести).

Підсумкова тека: усний контроль.

Змістові модулі навчального курсу

заочна форма навчання

Змістовий модуль 1. Групи органічних речовин. Обмін речовин і енергії в організмі
Лекційний модуль 

1. Загальні закономірності обміну речовин (2 год.).

2. Обмін енергії в організмі (2 год.).

Лабораторний модуль

1. Організація роботи та охорона праці. Хімічний склад м’язів (2 год.).


Модуль самостійної роботи 


Питання до колоквіуму «Групи органічних речовин»:

1. Будова і властивості основних класів сполук, що приймають участь у біохімічних процесах. 

2. Хімічні елементи, молекули, йони, що входять до складу організму.

3.Види, розміри і функції молекул, що приймають участь у біохімічних процесах. 

4. Класифікація органічних сполук по будові вуглеводневого радикала і функціональним групам.

5. Загальна характеристика білків та їх склад.

6. Амінокислоти, класифікація, хімічні властивості. 

7. Пептидний зв’язок. 

8. Сучасні уявлення про будову білків. Рівні організації білкових молекул. Класифікація білків. 

9. Будова нуклеїнових кислот. Азотисті основи (пуринові, піримидинові). 

10. Будова, властивості і функції ДНК і РНК.

11. Вуглеводи. Загальна характеристика, класифікація. 

12. Моносахариди. Класифікація, ізомерія і номенклатура, хімічні властивості. 

13. Олігосахариди, полісахариди.

14. Ліпіди. Загальна характеристика. 

15. Прості ліпіди. Біологічна роль жирів. 

16.Складні ліпіди (фосфоліпіди, лецетин, гліколіпіди, цереброзиди).

15. Роль вітамінів, ферментів, гормонів в організмі. 

16. Класифікація вітамінів. 

17. Властивості, будова, класифікація, номенклатура ферментів. Внутрішньоклітинна локалізація ферментів. 

18. Загальна характеристика гормонів.

19. Класифікація гормонів. 

20. Механізми регуляції біосинтезу гормонів. Механізм дії гормонів. 

21. Роль гормонів під час м’язової діяльності.

Питання до колоквіуму «Обмін речовин і енергії в організмі»:

1. Обмін речовин – основа життєдіяльності. 

2. Асиміляція і дисиміляція. 

3. Адаптаційні зміни обміну речовин. Регуляція обміну речовин. 

4. Мітохондрії, будова, функції. 

5. Основні макроергічні сполуки. 

6. Сучасне уявлення про механізми біологічного окиснення. 

7. Джерела енергії для роботи м’язів. Значення АТФ. 

8. Вплив міозину на розщеплення АТФ. Фактори, що лімітують кількість енергії при гідролізі АТФ. 

9. Ресинтез АТФ.

10. Основні шляхи розпаду глюкози в організмі. Енергетичний ефект розпаду. 

11. Глюконеогенез. 

12. Обмін білків: шляхи розпаду і синтезу. 

13.Обмін ліпідів: шляхи розпаду і синтезу.

14. Вміст води в організмі. Стан води в тканинах. 

15. Водний баланс і його зміни при м’язовій діяльності. Електролітичний склад рідинних середовищ організму. 

16. Механізми транспорту речовин. 

17. Буферні системи організму. 

18. Обмін мінеральних речовин під час м’язової діяльності.

19. Обмін води і мінеральних речовин.

20. Регуляція і інтеграція процесів обміну. Зв’язок між обміном вуглеводів і білків. Зв’язок між обміном білків і жирів. 

21. Нейроендокринна регуляція обміну речовин.

Підсумкова тека усний контроль.

Методи навчання


При викладанні біохімії спорту використовуються методи навчання:


1. За джерелом передачі та характером сприйняття інформації:



 - словесні;



 - наочні;



 - практичні.


2. За розв’язком основних дидактичних завдань:



 - набуття знань;



 - формування вмінь та навичок;



 - застосування знань;



 - застосування творчої діяльності;



 - засвоєння знань;



 - перевірка знань.


3. За характером пізнавальної діяльності при засвоєнні змісту дисципліни:



 - пояснювально-ілюстративний;



 - репродуктивний;



 - дослідницький;



 - евристичний.


4. За поєднанням методів:



 - інформаційно-повідомлюючий і виконуючий;



 - пояснювальний і репродуктивний;



 - інструктивно-практичний і продуктивно-практичний;



 - пояснювально-спонукаючий і частково-пошуковий;



 - спонукаючий і пошуковий.


Використовуються засоби реалізації методів навчання:

1) загальнолюдські (інструкція, аналіз, синтез, дедукція, аналогія);

2) засоби хімічного дослідження (спостереження, хімічний експеримент, моделювання, опис, метод теоретичного дослідження);

3) загальнопедагогічні засоби (виклад, бесіда, самостійна робота).

Види контролю, які використовуються у процесі викладання дисципліни:


1. Поточний тематичний контроль


- перед лабораторною роботою – це контроль рівня теоретичної підготовки студента до проведення дослідів у формі письмової відповіді чи розв’язку задачі за           3-5 хвилин (письмовий контроль);


- після виконання лабораторної роботи – це оцінювання рівня виконання експерименту (практичний контроль).


2. Проміжний блочний контроль – це контроль за виконанням індивідуальних завдань з розв’язування задач або тестів (письмовий тестовий або усний тестовий контроль).


3. Підсумковий блочний контроль – це здача модулів у формі колоквіуму (усний контроль) чи розв’язування задач або тестів (письмовий контроль).

4. Дисциплінарний контроль – це перевірка засвоєння матеріалу всієї дисципліни у формі заліку або екзамену (усний або письмовий контроль).

Критерії оцінювання студентів на лабораторних заняттях
Контроль успішності студента здійснюється з використанням методів і засобів, що визначені в ХДУ.

Академічні успіхи студента оцінюються за шкалою, яка застосована в ХДУ з обов’язковим проведенням оцінок до національної шкали та шкали ЕСТS.
	За національною шкалою

	За 
100-бальною шкалою
	За шкалою ЄКТС


	Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів

	відмінно


	90-100


	А
	- Студент має глибокі і міцні знання з теоретичного матеріалу до лабораторної роботи, може встановити змістовно-логічні зв’язки між елементами теоретичних знань та їх практичним застосуванням. Обізнаний з методами наукових досліджень. Знає правила роботи з речовинами і хімічним обладнанням, правила техніки безпеки, правила роботи в лабораторії. Чітко знає хід виконання роботи, володіє знанням математичної складової для проведення розрахунків.

- Уміє збирати установку для проведення дослідження, користуватись вимірювальними приладами, правильно виконувати і пояснювати хімічний експеримент, оволодів навичками самостійної роботи в лабораторії. Відповідно до вимог оформив звіт з лабораторної роботи та прибрав робоче місце.

	добре
	82-89

74-81


	В

С
	- Студент знає теоретичний матеріал до лабораторної роботи, хід лабораторної роботи, складає установки, володіє технікою проведення експерименту та спостереження за ним. Проте потребує фрагментарної допомоги викладача при інтерпретації результатів досліджень, допускає несуттєві помилки у відповідях та техніці проведення експерименту.

	задовільно
	64-73

60-63
	D
E
	- Відповіді студента відзначаються фрагментарністю. Студент не може встановити змістовно-логічні зв’язки між теорією та практичними результатами. З допомогою викладача виконує хімічний експеримент.

- Звіт з лабораторної роботи містить неточності спостережень та висновки.

	незадовільно
	35-59

1-34
	FX

F
	- Студент має фрагментарні знання з теми, понятійний апарат не сформований, не усвідомлена мета і задачі лабораторної роботи, низький рівень умінь техніки проведення експерименту.


Критерії оцінювання самостійної роботи студентів
Контроль успішності студента здійснюється з використанням методів і засобів, що визначені в ХДУ.

Академічні успіхи студента оцінюються за шкалою, яка застосована в ХДУ з обов’язковим проведенням оцінок до національної шкали та шкали ЕСТS.

	За національною шкалою
	За 
100-бальною шкалою
	За шкалою ЄКТС
	Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів

	відмінно


	90-100


	А
	Опрацювання теоретичного матеріалу

Студент має стійки навички роботи з підручниками та науковими джерелами. Здатний самостійно здобути глибокі, міцні і системні знання фактів, понять, законів, теорій і уміє усвідомлено їх застосовувати у проблемних ситуаціях. Користується широким арсеналом доказів своєї думки, здатний до прогнозування та встановлення причинно-наслідкових зв’язків (основна ідея хімії). Володіє уміннями творчо-пошукової діяльності.

Розв’язування задач

Студент має міцні знання з теоретичного курсу, оволодів методичними особливостями розв’язування типових задач, здатний здійснити аналіз задачі, виділити хімічну складову задачі та правильно її представити. Студент вибирає раціональний шлях роз’вязку та реалізує його з застосуванням математичного апарату, узгоджуючи та правильно позначаючи фізичні величини.

Виконав усі завдання, передбачені робочою програмою, здійснивши коректний запис розв’язку.

	добре
	82-89

74-81


	В

С
	Опрацювання теоретичного матеріалу

Студент здатний самостійно здобути знання з даної теми та якісно їх відтворити, успішно застосовує їх у типовій ситуації, проте при виконанні завдань продуктивного характеру потребує допомоги викладача, що свідчить про недостатню глибину розуміння і осмислення студентом навчального змісту.

Розв’язування задач

Студент в цілому оволодів методикою розв’язування типових і комбінованих задач, вміє аналізувати, складати алгоритм розв’язку, проте не завжди може давати інтерпретацію результатам кількісних розрахунків, має складнощі у випадку нестандартного шліху розв’язування. Якісно розв’язав 75-85% задач від загальної їх кількості.

	задовільно
	64-73

60-63
	D
E
	Опрацювання теоретичного матеріалу

Студент має недостатньо сформовані вміння працювати з літературними джерелами. Зміст опрацьований поверхнево, спрощено. Застосовує матеріал фрагментарно. Володіє умінням здійснювати первинну обробку навчальної інформації без подальшого її аналізу. За допомогою викладача може робити висновки та демонструє здатність розуміння змісту після його пояснення викладачем.

Розв’язування задач

Студент має практичні навички в розв’язуванні лише певних типів задач, може їх проаналізувати та скласти алгоритм розв’язку.

Допускає помилки при аналізі хімічної частини задач, при написанні рівнянь реакції або формул, використанні фізичних величин і проведенні математичних розрахунків. 

Розв’язав 50-60% задач від загальної їх кількості.

	незадовільно
	35-59

1-34
	FX

F
	Опрацювання теоретичного матеріалу

Студент має фрагментарні знання з теми, що має свідчити про не виконання завдання. Необхідні практичні вміння не сформовані. Записи відсутні.

Розв’язування задач

Студент не володіє програмним матеріалом, не володіє вміннями розв’язування задач, не записує хімічних рівнянь та формул. Не володіє фізико-математичним апаратом.

Розв’язки задач представлено фрагментарно


Критерії оцінювання знань студентів під час підсумкового контролю знань (заліку)

Контроль успішності студента здійснюється з використанням методів і засобів, що визначені в ХДУ.

Академічні успіхи студента оцінюються за шкалою, яка застосована в ХДУ з обов’язковим проведенням оцінок до національної шкали та шкали ЕСТS.

	Критерії оцінювання начальних досягнень
	За національ-ною шкалою
	За 100-бальною шкалою

	За шкалою ЄКТС

	■Характеризується знаннями суттєвих ознак, понять, явищ, закономірностей, зв'язків між ними. 
■Студент самостійно засвоює знання у стандартних і нестандартних ситуаціях, володіє розумовими операціями (аналізом, синтезом, узагальненням, порівнянням, абстрагуванням), уміє робити висновки, виправляти допущені помилки. 
	Зараховано
	90-100
	А

	■Студент самостійно засвоює знання у стандартних і нестандартних ситуаціях, володіє розумовими операціями (аналізом, синтезом, узагальненням, порівнянням, абстрагуванням), уміє робити висновки, виправляти допущені помилки, але при цьому допускає незначних помилок,тому потребує корекції висновків викладачем.
	
	82-89
	В

	■ Студент самостійно засвоює знання у стандартних ситуаціях, володіє розумовими операціями (аналізом, синтезом, порівнянням), його  навчальна діяльність не позначена уміннями самостійно оцінювати різноманітні життєві ситуації, явища, факти, виявляти і відстоювати особистісну позицію.
	
	74-81
	С

	■Студент самостійно засвоює знання у стандартних ситуаціях, володіє розумовими операціями (аналізом, порівнянням), без викладача не вміє робити висновки, виправляти допущені помилки.
	
	64-73
	Д

	■Студент при бажанні самостійно засвоює знання у стандартних ситуаціях, володіє розумовими операціями (аналізом, порівнянням), без викладача не вміє і не хоче робити висновки, виправляти допущені помилки.
	
	60-63
	Е

	■Незнання значної частини навчального матеріалу, суттєві помилки у відповідях на питання, невміння застосувати теоретичні положення при розв'язанні практичних задач.
	Незараховано
3 МОЖЛИВІСТЮ
повторного складання заліку
	35-59


	FХ

	■Незнання значної частини навчального матеріалу, суттєві помилки у відповідях на питання, невміння орієнтуватися при розв'язанні практичних задач, незнання основних фундаментальних положень.
	Незараховано
з обов'язковим повторним вивченням навчальної дисципліни
	1-34
	F


Список рекомендованої літератури.

Основна література:

1. .Биохимия: Учебное пособие для институтов физической культуры / Под ред. В.В.Меньшикова, Н.И.Волкова. – М.: Физкультура и спорт, 1986. – 503 с.
2. Волков Н.И.  Биохимия мышечной деятельности / Н.И. Волков и др. – К.: Олимпийский спорт, 2000. – 503 с.
3. Решнова С.Ф. Практикум з біохімії спорту /С.Ф. Решнова, Б.Г. Кедровський. – Херсон: ПП Вишемирський В.С., 2016. – 124 с.
4. Решнова С.Ф. Лабораторний зошит з біохімії / С.Ф. Решнова,                                     Ю.П. Кохановський. – Херсон: ХДУ, 2011. – 24 с.
5.. Шевряков М.В. Практикум з біологічної хімії: Навчально-методичний посібник для студентів біологічних спеціальностей і факультетів фізичного виховання і спорту вищих навчальних закладів / М.В. Шевряков, Б.В. Яковенко, О.Ф. Явоненко. – Суми: ВДТ Університетська книга, 2003. – 204 с.
6. Яковлев Н.Н. Биохимия спорта / Н.Н. Яковлев. – М.: Физкультура и спорт,            1974. – 288 с.

Додаткова література:

1. . Боєчко Ф.Ф. Біологічна хімія / Ф.Ф. Боєчко. – К.: Вища школа, 1995. – 536 с.

2. Вишневська Л.В. Навчально-методичні рекомендації до виконання лабораторних робіт з біохімії та біохімії спорту (для студентів факультету фізичного виховання та спорту) / Л.В. Вишневська. – Херсон: Видавництво ХДУ, 2004. – 54 с.

3. Копильчук Г.П., Волощук М.М. Біохімія / Г.П. Копильчук, М.М. Волощук. – Чернівці: Рута, 2004. – 224 с.

4. Кучеренко Н.Е. Биохимия: Практикум / Н.Е. Кучеренко. – К.: Вища школа, 1998. –             104 с.
5. Строев Е.А. Практикум по биологической химии: Учебное пособие / Е.А. Строев,             В.Г. Макарова. – М.: Высшая школа, 1986. – 174 с.
6. Химия и биологическая химия / А.Ф. Явоненко, Б.В. Яковенко, М.В. Шевряков и др. – К.: Вища школа: Головне видавництво, 1988. – 210 с.

7. Явоненко О.Ф. Біохімія / О.Ф. Явоненко, Б.В. Яковенко. – Суми: Університетська книга, 2002. – 401 с.

Інтернет ресурси 

http://studentus.net/book/89-biologichna-ximiya.html
http://biochem.vsmu.edu.ua/library/gubsky_biologicheskaya_khimia.pdf
https://books.google.com.ua/books?id=afpSDQAAQBAJ&pg=PA3&hl=ru&source=gbs_toc_r&cad=3#v=onepage&q&f=false
http://biochem.vsmu.edu.ua/1_psyh_bioorg_u/1_psyh_bioorg_u.htm
Зміни та доповнення до робочої програми
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